O DESPORTO E A FARMACIA
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«E na treva um fogo breve»

Eugénio de Andrade, Pirpura Secreta, in
«Poesia», Fundagio Eugénio de Andrade,
2000, p. 152.

1. Quem consulte «A Brief History of Anti-Doping» no site da
World Anti-Doping Agency (1), pode ler que o uso de agentes ou méto-
dos dopantes para melhorar a performance desportiva é tio antigo
quanto a propria existéncia do desporto-competi¢do. E a presenca do
doping no desporto j4 se revelou de numerosas maneiras e com varia-
dos fins.

Em 1904, Thomas Hicks venceu a maratona olimpica com o auxi-
lio de estricnina, que lhe foi injectada durante a corrida (2). J4 a antiga
estrela brasileira Socrates, agora médico de profissdo, confessou recen-
temente numa entrevista a um programa de televisdo italiano que nos
anos 80 o uso de anfetaminas era prética generalizada entre os futebo-
listas. E ele, como todos os outros, também as ingeria (3). Mais polé-
mico, El Pibe veio a piblico revelar que num jogo dos oitavos-de-final

(*) Advogado (nunobarbosa@rpda-law.com). Mestre em Direito (Ciéncias Juri-
dico-Empresariais, FDUC).

(") www.wada-ama.org

(®» Cf. www.wada-ama.org, A Brief History of Anti-Doping.

() Cf. A Bola, 09 de Dezembro de 2005.
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do Mundial de 1990, num aparente elogio & ética desportiva, o treina-
dor da selecgdo argentina ofereceu uma garrafa de dgua ao médio bra-
sileiro Branco, perigosissimo marcador de livres, onde previamente
tinha deitado umas gotas que se encarregaram de desinspirar o ex-por-
tista (4). Igualmente polémicas sdo as imagens de F4bio Cannavaro
que se filmou a si préprio a injectar-se com Neoton (produto nio
incluido na lista de substancias proibidas) na véspera da final da Taga
UEFA de 1999 ao mesmo tempo que afirmava, em jeito de gracejo,
«estdo a matar-me aos 25 anos» (°). Mais recentemente, o presidente
da Agéncia Mundial Antidopagem, advertiu o Chelsea de José Mouri-
nho para a possibilidade de estar a utilizar uma técnica muito semelhante
a da manipulagio sanguinea para acelerar a recuperacio de lesSes nos
seus atletas (). Mas ndo € s6 nos desportos de grande exigéncia fisica
que o doping € usado. No bilhar, por exemplo, os suores e tremores das
tacadas decisivas podem ser afastados por substincias dopantes que
produzem um efeito estabilizante no jogador (7).

2. O consumo de substincias proibidas com o intuito de melho-
rar a performance desportiva pode ter consequéncias drasticas para os
atletas. Desde logo, os maleficios do doping podem levar a alteragdes
bizarras no organismo e a morte prematura. Mulheres esbeltas, como
a «Florence das unhas mégicas», campei olimpica dos 100 e 200 metros
e que veio a falecer com hipertrofia do corag@o, podem ficar total-
mente desfiguradas devido ao uso de substancias dopantes (3).

A par dos danos fisicos, o doping traz consequéncias nefastas para
a carreira ¢ imagem dos atletas. Na sequéncia da sua exclusdo da

(*y Cf. A Bola, 02 de Margo de 2005.

(®) Cf. A Bola, 30 de Abril de 2005.

(®) Cf. A Bola, 02 de Abril de 2004.

(") O Bilhar é, inclusive, uma dos desportos incluidos no Grupo de Risco A (o
mais elevado) definido pelo Conselho Nacional de Antidopagem (cf. A Bola, 16 de
Marcgo de 2005). ‘

(®) Cf. José Lello, «Convengio contra a Dopagem no Desporto, resposta mun-
dial a problema mundial», in A Bola, 09 de Dezembro de 2005.
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Volta a Itilia 2005, por ter revelado uma taxa de hematécrito de 52%
(2 pontos acima do permitido), o ciclista portugués Nuno Ribeiro foi de
imediato dispensado pela sua equipa (°). J4 Bernard Lagat decidiu
processar a Federac@o Internacional de Atletismo por ter sido acusado
de dopagem, sem que tal se viesse a confirmar, tendo peticionado uma
indemnizagio de quinhentos mil euros por danos morais (1%). Ao invés,
muito recentemente, o Tribunal Arbitral do Desporto condenou o fute-
- bolista Adrian Mutu, que acusara cocaina num controlo antidopagem em
Setembro de 2004, a pagar ao Chelsea uma indemnizag@o pelos prejuizos
resultantes da «perda do jogador» (!!). E o «Deus» do ciclismo mun-
dial, Lance Armstrong, viu toda a sua carreira ser posta em causa
quando o prestigiado jornal desportivo L’Equipe publicou, a 23 de
Agosto de 2005, sob o sensacional titulo Le mensonge Armstrong, uma
investigacdo onde se conclui que Armstrong usou EPO no Tour de 1999.

3. Esta crescente presenca do doping no desporto, € que teve um
dos seus pontos altos no escandalo do Tour de France de 1998, levou
a que o Comité Olimpico Internacional organizasse uma conferéncia
mundial sobre doping e desporto, a qual teve lugar em Lausanne no ini-
cio de Fevereiro do ano de 1999.

Na sequéncia dessa conferéncia, foi emitida a «Lausanne Declara-
tion on Doping in Sport» onde se previa a criagdo de uma agéncia
internacional e independente de combate ao doping.

Poucos meses mais tarde, a 10 de Novembro de 1999, sob os aus-
picios do Comité Olimpico Internacional, criou-se a World Anti-Doping
Agency (WADA), cujo fito consiste em promover e coordenar o com-
bate ao doping a nivel internacional.

Volvidos alguns anos, a bela Copenhaga acolheu a segunda con-
feréncia mundial sobre doping e desporto. Nesta conferéncia, que teve
lugar em Margo de 2003, 1200 delegados, representando mais de 80 pai-

(®) Cf. A Bola, 07 de Maio de 2005.
(19 Cf. A Bola, 14 de Setembro de 2005.
(1Y) Cf. A Bola, 17 de Dezembro de 2005,
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ses, € varios organismos internacionais, aprovaram, por unanimidade
o Cédigo Mundial Antidopagem. Este Codigo € fruto de véarios anos de
investigacdo e debate, envolvendo diversos grupos de trabalho multi-
disciplinares. O resultado é um documento que contém um conjunto uni-
forme de regras de combate ao doping susceptivel de ser aplicavel a
todos os atletas, de todos os desportos e em todos 0s paises.

4. O Cddigo, que pode ser consultado no site da WADA, tem
dois objectivos: proteger o direito fundamental dos atletas participa-
rem em actividades desportivas livres de doping, e, desta feita, pro-
mover a saiide, lealdade e igualdade entre os atletas; e assegurar a
implementacdo, harmonizada, coordenada e efectiva, de programas anti-
dopagem, a nivel nacional e internacional. Para tal, o Cédigo contém
diversas disposi¢des e principios que devem ser respeitados pelas orga-
nizaces desportivas e paises que o tenham adoptado.

Além disso, o Cddigo pressupde o cumprimento de padrdes inter-
nacionais quanto a alguns aspectos técnicos e operacionais, COmo sejam
a Lista Proibida, que contém as substincias e métodos ndo admitidos
em qualquer desporto, lista esta que serd revista anualmente, 0s processos
de concessdo de excepgdes por razdes médicas, as regras para a reali-
zagdo de testes de controlo antidopagem e os métodos de anilise das
amostras (12) (13).

5. Com o intuito de se criar um instrumento juridico, ao nivel
internacional, capaz de harmonizar o combate mundial ao doping no des-
porto, em 19 de Outubro de 2005, os Estados-Membros da UNESCO
aprovaram, por unanimidade, a Convengdo Internacional contra o
Doping no Desporto (14).

(12) Cf. arts. 4.1, 44,52 ¢ 6.4.
"(13) Embora com caricter nio vinculativo, o programa mundial antidopagem
prevé ainda modelos de boas préticas que serdo elaborados pela WADA e procurardo
fornecer as melhores solugdes em diversos dominios da luta contra o doping.
(14 Sobre as acgdes da UNESCO no dominio do Desporto, leia-se Maria José
Carvalho, «2005, Ano Internacional do Desporto e da Educagdo Fisica», in Desporto &
Direito, Ano II, n.° 5, Janeiro/Abril 2005, p. 315 a 321, em particular notas 8 e 9.
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- O objectivo da Convengdo é promover a prevengdo e o combate ao
doping no desporto (15). E nesse sentido, os Estados-Membros com-
prometem-se a adoptar medidas, incluindo a adopgdo de legislagdo ade-
quada, que concretize as obrigagdes estatuidas na Convengdo. E para
que haja harmonizagio nas medidas adoptadas por cada pafs, a Con-
vengdo impde que as mesmas respeitem os principios estabelecidos no.
Codigo Mundial Antidopagem e que exista uma activa cooperagdo com
a WADA (19).

De entre as medidas a adoptar pelos signatarios da Convencdo,
destaco trés pela sua importancia. A primeira consiste no controlo da
producgio, circulag@o, importag@o, distribuicio e venda de substincias
proibidas, como forma de dificultar o seu acesso (7). O segundo des-
taque atribuo-o as medidas que visam facilitar a realizagdo de testes anti-
dopagem, permitindo, nomeadamente, os testes sem aviso prévio e tes-
tes extra-competicdo, bem como o transporte internacional atempado
das amostras sujeitas a andlise (!8). Finalmente, sublinho a obrigagdo
de os signatdrios promoverem accdes educativas antidopagem, com
especial incidéncia nos atletas que estejam a iniciar a sua vida despor-
tiva (19).

6. Quanto ao valor juridico da Convengdo no direito portugués,
tratando-se de direito internacional particular, sé apds a sua publicagido
oficial se podera considerar parte integrante do direito nacional (20).

Posteriormente, impde-se actualizar a legislagio portuguesa ati-
nente a prevencdo e combate a dopagem, nomeadamente o DL
n.° 183/97, de 26 de Julho, e a Portaria n.° 816/97, de 5 de Setembro,

de modo a implementar os principios e obrigacdes constantes na Con-

(%) Cf. art. 1.°

(*%) Cf. arts. 3.°e 5.°

(1) Cf. art. 8°

(18 Cf. arts. 12.° ¢ 16.°

(19) Cf. art. 19.°

(%) Cf. art. 8.° n.° 2, da Constitui¢io da Repiblica Portuguesa.
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vengdo Internacional contra o Doping no Desporto e, consequente-
mente, no Cédigo Mundial Antidopagem.

7. No seu livro Introducédo do Direito e ao Discurso Legitimador,
Baptista Machado lembra que, contrariamente aos animais que sdo dota-
dos de instintos capazes de guiar a sua conduta, 0 Homem € um ser ins-
tintivamente incompleto, ontogeneticamente inacabado, desorientado e
inseguro, enfim exposto 4 tentacdo e ao caos. Fis porque precisa de ins-
tituigSes que sirvam de base «a um consenso sobre o certo e o errado,
sobre o justo e o injusto, sobre o que vale e o que ndo vale». E nessa
medida carece do Direito (2!).

Ora, neste momento em que o desporto contemporaneo caminha por
entre estimulantes, narcéticos, esterdides anabolizantes, beta-bloquean-
tes, diuréticos, hormonas peptidicas, dopagem sanguinea e manipulagio

-farmacolégica, quimica e fisica, seja bem-vindo o Direito ao Desporto
e, em particular, a Convengdo Internacional contra o Doping no Des-
porto, aprovada na 33.2 Conferéncia da UNESCO.

Pela integridade fisica dos atletas e a bem da verdade e pureza do
desporto (?2).

(®) Baptista Machado, Introdugdo ao Direito e ao Discurso Legitimador, Livra-
ria Almedina, Coimbra, 1990, p.7a09.

(*») Segundo um estudo britdnico, muitos dos recordes mundiais no atletismo
estdo a atingir os seus limites. Os responséiveis concluem que o miximo dos 1.500
metros femininos, por exemplo, s6 poders ser batido se existirem mudangas na estru-
tura genética dos seres humanos. Neste contexto, apenas o recurso ao doping permi-
tird bater algumas das marcas actuais. (Cf. A Bola, 09 de Novembro de 2005).
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